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PLANO/PROPOSTA
DE
ATIVIDADES

1 DE JULHO A 9 DE AGOSTO
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SEMANA DE 1 JULHO -5 DE JULHO

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
;gg : Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
O meu préprio ..
Y
9:00 h Jogos Expressao Puzzle M:jézauac?o Piscina
10:00 h & Musical (atividade .
(o Linho
plastica)
10:00 h
10:30 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10:30 h Oﬁcme: Expressao Visita ao L
Expressao ) Aula de Danga Museu do Piscina
12:00 h o Musical .
Plastica Linho
12:00 h . .
13:30 h Almocgo Piquenique Almocgo Almocgo Almocgo
Estimulacio Vamos falar
13:30h Jogos Motora recsiilt:eem E)? Tzls:aéo E)? f-rlglszgo
15:30 h 8 (Fisiot.2 Diana gen bres bres
(Construgao Plastica Plastica
Rocha)
de Ecopontos)
15:30 h
16:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Salde e Bem Oficina
16:00 h Jogos Visita ao Recolha de Estar Expressio
17:00 h Tradicionais Parque Lixo (Enf.2 Marta p' .
. Plastica
Feio)
17:00 h . . . . . . - . - .
19:00 h Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre
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SEMANA DE 8 JULHO - 12 DE JULHO

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
;gg : Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Visi L
9:00 h Jogos Expressao Cata-Vento I(S':)taoasodear Piscina
10:00 h 8 Musical JOg0
equipa)
10:00 h
10:30 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10:30 h E)i3 ﬁrgsr;aéo Expressao Cata-Vento \/I(S':)taoasodl_ear Piscina
12:00 h pres Musical JOgO
Plastica equipa)
12:00 h . .
13:30 h Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo Piguenique
Estimulagdo Vamos
13:30 h Vamos ao Motora Prendas para | Atividade com | aprender uma
15:30 h Parque (Fisiot.2 Diana os avozinhos a GNR cangdo e
Rocha) coreografia!
15:30 h
16:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Oficina Oficina Saude e Bem Vamos
16:00 h Expressio Expressio Prendas para Estar aprender uma
17:00 h p, . p, . os avozinhos (Enf.2 Marta cancdo e
Plastica Plastica . ,
Feio) coreografia!
17:00 h . . . . . . - . - .
19:00 h Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre
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SEMANA DE 15 JULHO - 19 DE JULHO

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
;gg : Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9:00 h Jogos LeictcL)lrr];ode Visita a Quinta Vamos ao Piscina
10:00 h & . de Pentieiros Parque
Historias
10:00 h
10:30 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10:30 h Jogos Expressao Visita a Quinta Vamos ao Piscina
12:00 h & Musical de Pentieiros Parque
12:00 h Almocgo
13:30 h Almocgo Almocgo (Piquenique) Almocgo Almocgo
Estimulacdo . . Vamos
F I Vv L
13:30 h Colares de Motora ;:Zi\;i :ee |(§:)taoasodear aprender uma
15:30 h Massinhas (Fisiot.2 Diana . 198 . cangdo e
Ponte de Lima equipa) .
Rocha) coreografia!
15:30 h
16:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Oficina Festival de Saude e Bem Vamos
16:00 h Colares de Expressio Jardins de Estar aprender uma
17:00 h Massinhas p, . . (Enf.2 Marta cancdo e
Plastica Ponte de Lima ) ,
Feio) coreografia!
17:00 h . . . . . . - . - .
19:00 h Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre
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SEMANA DE 22 JULHO - 26 DE JULHO

Horario Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
;gg : Acolhimento Acolhimento Acolhimento | Acolhimento Acolhimento
.. .. Percurso
9:00 h E)(Of;(celsr;aéo E)?f:(Calsr;aéo Divertido Yoga Piscina
10:00 h pres pres (Atividade g
Plastica Plastica , .
fisica)
10:00 h
10:30 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10:30h E)(Of;(celsr;aéo Expressdo Varr:gcsmprc:cr)as Yoga Piscina
12:00 h p, . Musical g
Plastica barro!
12:00 h . .
13:30 h Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo Piguenique
Estimulacdo Vamos fazer Oficina
13:30 h Oficina de Motora um pido Jogos Exbressio
15:30 h Culinaria (Fisiot.2 Diana (Pintura e & p, .
Plastica
Rocha) recorte)
15:30 h
16:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Salde e Bem Oficina
16:00 h Oficina de Pinturas Teatro de Estar Expressio
17:00 h Culinaria Faciais sombras (Enf.2 Marta p, .
. Pl3astica
Feio)
17:00 h .. . .. . .. . .. . - .
19:00 h Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre
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SEMANA DE 29 JULHO -2 DE AGOSTO

Horario Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
;gg : Acolhimento Acolhimento Acolhimento | Acolhimento Acolhimento
Oficina Oficina
9:00 h . . o ~ . . .
Vamos a Praia Expressao Expressao Pintar com Giz Piscina
10:00 h o o
Plastica Plastica
10:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10:30 h
10:30h Vamos a Praia E)?f:(Calsr;aéo Expressdo Yoga Piscina
12:00 h p, . Musical &
Plastica
12:00 h . . : -
13:30 h Piquenique Almocgo Almocgo Almocgo Piguenique
Estimulacdo Visita a0 Lar PaquEJe Papagaio de
13:30 h Vamos 3 Praia Motora (jogos de Jurassico! papel
15:30 h (Fisiot.2 Diana 108 . (Atividades (Atividades
equipa) . e
Rocha) plastica) plastica)
15:30 h
16:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
S Visita ao Lar Pa,rqf’e Papagaio de
16:00 h Vamos & Praia Visualizagdo (jogos de Jurassico! papel
17:00 h de Filme Jegui a) (Atividades (Atividades
quip plastica) plastica)
17:00 h .. . . . . . - . . .
19:00 h Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre
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SEMANA DE 5 AGOSTO -9 DE AGOSTO

Horario Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
;gg : Acolhimento Acolhimento Acolhimento | Acolhimento Acolhimento
9:00 h Visita ao eco Circo Ida aos
: parque Pé (Atividade Aula de Danca | Bombeiros de Piscina
10:00 h - .
Descalco pldstica) Vila Verde
10:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10:30 h
10:30 h Visita ao eco Circo Ida aos
) parque Pé (Atividade Aula de Danca | Bombeiros de Piscina
12:00 h - .
Descalco pldstica) Vila Verde
12:00 h o Piquenique o
Piquenique Almogo Almogo Praia Fluvial Piquenique
13:30 h .
do Faial
13:30 h Visita ao e?o ) V|§|ta ao Lar Brincadeiras Era yrpa vez
parque Pé Aula de Inglés (jogos de (Atividade
15:30 h . no parque L.
Descalco equipa) plastica)
15:30 h
16:00 h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Visita ao eco logo das Visita ao Lar VISIta.‘ a Casa Era uma vez
16:00 h arque Pé formas (jogos de do Brinquedo (Atividade
17:00 h pDeScaI o (Atividade Je gui a) eda lasti
¢ fisica) quip Brincadeira plastica)
17:00 h . . . . . . - . - .
19:00 h Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre | Atividade Livre
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